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Oficina de Bienestar y Salud yAmblentaI

EN LA U, EN CASO DE EMERGENCIA POR:

Mantené la calma

Alejate de objetos que puedan caer y lastimarte

Sequi las instrucciones del personal o brigadistas

Si considerds que tu vida esta en riesgo, evacud por la salida mas cercana

Dirijite al PUNTO DE ENCUENTRO: zona despejada en campo abierto, puede ser una zona
verde o una plazoleta, de menor riesgo para la concentracion de personas en caso de
emerdencia.
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Mantené la calma.

Da la senal de alerta

Evacud el drea y llamd a Emerdencias Universitarias al teléfono 2511-4911

Dirijite al PUNTO DE ENCUENTRO

Las personas que tienen conocimiento en uso de extintor, tratardn de hacer el control
del fuego
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m EM [.RC[.N CIA Si alguna persona presenta una afectacion de salud o sufrio un accidente y contds con
0O O M [.DIC A formacion en Primeros Auxilios, acercdte a ayudarle y notificdlo al teléfono 2511-4911

Para mas informacion podés llamar al 2511-6830 o escribir al correo salud.ocupacional@ucr.ac.cr
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EN LA U, EN CASO DE EMERGENCIA POR:
ACOSO / Si presencids situaciones de acoso sexual o callejero, asaltos o vandalismo dentro de la
universidad, utiliza los CENTROS DE LLAMADA DE EMERGENCIA, notificdlo inmediatamente
VANDALISMO al teléfono 2511-4911 o al personal de Seduridad Universitaria mas cercano
TE[EI:ONO 1. Marca el numero telefénico 2511-4911

EMERGENCIAS 2 Identificce y describi lo que sucede

3. Especifica el lugar y tratd de dar toda la informacion posible
UCR

1. Si considerds que el PUNTO DE ENCUENTRO genera riesgos adicionales, trasladdte a otra
area alejada de transito vehicular, postes, cableado eléctrico, entre otros.

. Identifica las posibles salidas y rutas de evacuacion del lugar donde pasés la mayor
QIEM PRE cantidad de tu tiempo dentro de la U
Tené en tus contactos telefonicos:

R LCO R D A : El n@mero 2511-4911

El nimero de alguna persona que podas llamar en caso de Emergencia
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Para mas informacion podés llamar al 2511-6830 o escribir al correo salud.ocupacional@ucr.ac.cr



